L Uniwersytet

PRAKTYKI ERASMUS+ Erasmus+

OGOLNE INFORMACIE

1. O udziat w praktykach z programu Erasmus+ mozna ubiegac sie niezaleznie od udziatu
w mobilnosci w celu odbycia studiow w ramach programu Erasmus+.

2. Praktyki mogg trwa¢ minimum 2 miesigce, maksymalnie 12 miesiecy i s3
dofinansowane z budzetu programu Erasmus+.

3. Praktyki mozna odby¢ w ramach studiéw pierwszego, drugiego, trzeciego stopnia
i maksymalnie w ciggu jednego roku po ukornczeniu studiow przez studenta.

4. Student sam wyszukuje instytucje/przedsiebiorstwo/uczelnie, ktdrej przedmiot
dziatalnosci bedzie zblizony do jego profilu studidw, i ktéra zgodzi sie przyjaé¢ go na
praktyke.

5. Niedawni absolwenci uczelni rowniez mogg odby¢ praktyke. Muszg zostac
zakwalifikowani na praktyke zagraniczng w czasie ostatniego roku studidw oraz musza
odby¢ i ukonczy¢ zagraniczng praktyke w ciggu jednego roku po zakonczeniu studiéw.

6. W miare mozliwosci praktyki powinny stanowic integralng czes¢ programu studidw.

PRAKTYKI ERASMUS+ KROK PO KROKU

Przed wyjazdem

1. Wybor instytucji partnerskiej http://erasmusplus.org.pl/szkolnictwo-wyzsze/oferty-

praktyk-zagranicznych/. Nie jest to petna lista instytucji, studenci mogg sami

poszukiwaé ofert praktyk zagranicznych w innych przedsiebiorstwach. Mozna wybrac
placowke z oferty zamieszczonej na stronie Erasmus+ Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach lub wskazang przez pracownikéw Dziatu Wymiany i
Wspdtpracy Miedzynarodowej. UWAGA! W programie praktyk nie uczestniczg
instytucje Unii Europejskiej, instytucje odpowiedzialne za zarzadzanie unijnymi
programami, polskie placowki dyplomatyczne za granicg http://europa.eu/about-

eu/institutions-bodies/index en.htm

http://www.erasmus.ujk.edu.pl
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Kontakt mailowy z wybrang instytucjg partnerskg —dowiedz sie, na czym bedg polegaty
praktyki, jakie obowigzki beda na Tobie spoczywaty a takze zdobadZ informacje o
mozliwosci zakwaterowania.

Skontaktuj sie z koordynatorem instytutowym w swoim instytucie
http://www.erasmus.ujk.edu.pl/ i zgto§ mu che¢ wyjazdu. Koordynator zainicjuje

podpisanie listu intencyjnego, w ktérym instytucja przyjmujaca zadeklaruje przyjecie
studenta na praktyke.

Skompletuj nastepujace dokumenty i zt6z je u koordynatora instytutowego:

e (CV

e wniosek o wyjazd na praktyki

o kserokopie certyfikatu jezykowego wraz z oryginatem do wgladu,
zas w przypadku braku posiadania certyfikatu, przygotuj sie na egzamin, ktéry
odbedzie sie w Studium Jezykédw Obcych. wkrdtce po uptywie terminu sktadania
whioskow.

Formularze dotyczgce praktyk dostepne sg na stronie
http://www.erasmus.ujk.edu.pl/erasmus-dla-studentow/praktyki/

W Dziale Wymiany i Wspdtpracy Miedzynarodowej otrzymasz zaswiadczenie do NFZ,
gdzie uzyskasz Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (karta EKUZ)
(www.nfz.gov.pl/ekuz), a jej kopie pozostawiasz w Dziale Wymiany i Wspdtpracy

Miedzynarodowej. W Kielcach Punkt Obstugi dla interesantéw znajduj sie na al. IX
Wiekow Kielc 2a (tuz przy rondzie u zbiegu ul. Paderewskiego i al. IX Wiekow Kielc).
Przed podpisaniem umowy, zgtos sie do Dziatu Wymiany i Wspédtpracy
Miedzynarodowej ze wszystkimi niezbednymi dokumentami:

e Learning Agreement for Traineeships podpisany przez wszystkie trzy strony
(studenta, koordynatora uczelnianego programu Erasmus+ w UJK oraz opiekuna
praktyk w instytucji przyjmujacej)

e oficjalny list akceptacyjny/mail z instytucji przyjmujacej (opcjonalnie)

e karta EKUZ

e ubezpieczenie NNW i OC w miejscu praktyk (najlepiej karta EURO26 lub ISIC)

Wypetnij obowigzkowy test jezykowy na platformie OLS (na adres mailowy dostaniesz
wezwanie do jego wypetnienia).

Zarejestruj sie w serwisie Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,Odyseusz”:
https://odyseusz.msz.gov.pl/home/RegisterTravel
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9. Skseruj wszystkie dokumenty zwigzane z wyjazdem —mogg sie przydac przy rozliczeniu
pobytu.

10. Dokonaj zakupu biletu podrézy. W przypadku podrézy samolotem warto pomysleé
0 wczesniejszej rezerwacji.

W trakcie pobytu

Przed powrotem do kraju uzyskujesz:

Confirmation of Stay: zaswiadczenie potwierdzajace termin odbywania praktyki
w instytucji przyjmujacej,

wypetniong i podpisang przez opiekuna praktyk zagranicg czesé , After Mobility” w
Learning Agreement for Traineeships, potwierdzajgcg zrealizowanie programu
praktyk,

opinie wystawiong przez zagranicznego opiekuna (opcjonalnie).

Po powrocie

1. W ciggu dwéch tygodni od powrotu zgtaszasz sie do Dziale Wymiany i Wspotpracy
Miedzynarodowej, aby przedstawic:

2.

Confirmation of Stay,

wypetniong i podpisang przez opiekuna praktyk zagranicg cze$¢ , After Mobility” w
Learning Agreement for Traineeships, potwierdzajgcg zrealizowanie programu
praktyk,

opinie wystawiong przez zagranicznego opiekuna (opcjonalnie),

dokument potwierdzajgcy uznanie (zaliczenie) praktyki na poczet programu
studiow w UJK, jezeli praktyka stanowi jego integralng czesc.

Wypetnij wezwanie do ztozenia raportu z wyjazdu Erasmus+ (link do ankiety otrzymasz

na adres e-mail, ktdry podates w formularzach) oraz test jezykowy OLS.

Przygotuj relacje z pobytu (.doc) i przeslij jg wraz z kilkoma zdjeciami w .jpg na adres

mailowy Dziatu Wymiany i Wspotpracy Miedzynarodowe;j.
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