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PRZED WYJAZDEM

1.

Wybierz instytucje partnerska. Moina wybrac placowke z oferty wyszukiwarek praktyk
zamieszczonych na stronie www Erasmus+ w UJK https://erasmus.ujk.edu.pl/erasmus-dla-
studentow/praktyki/ lub wskazana przez pracownikéw Dziatu Wymiany Akademickiej i Projektow
Erasmus+. Studenci moga sami poszukiwaé ofert praktyk zagranicznych w innych
przedsiebiorstwach. Praktyki za granicg mozna odbywaé¢ w przedsiebiorstwie, instytucie
badawczym, laboratorium, organizacji lub dowolnym innym odpowiednim miejscu pracy.
UWAGA! W programie praktyk nie uczestniczg instytucje Unii Europejskiej, instytucje
odpowiedzialne za zarzadzanie unijnymi programami, polskie placéwki dyplomatyczne za granica
http://europa.eu/about-eu/institutions-bodies/index en.htm

Skontaktuj sie mailowo z wybrang instytucjg partnerska, dowiedz sie na czym beda polegaty
praktyki, jakie bedziesz miat zadania i obowigzki, zgromadz informacje na temat warunkow

odbywania praktyk oraz ewentualnego zakwaterowania.
Wypetnij formularz zgtoszeniowy online (wniosek o wyjazd) dla kandydatow. Do formularza nalezy
dodatkowo zatgczyc:

e CVw jezyku polskim i angielskim (napisane w dowolnej formie, nie ma wzoru CV)

e kopie certyfikatu jezykowego w przypadku posiadania (nie dotyczy studentow filologii
obcych, lingwistyki stosowane] oraz kierunkow studiow prowadzonych w jezyku
angielskim)

e kopie decyzji o przyznaniu stypendium socjalnego i/lub orzeczenia o niepetnosprawnosci
w przypadku ubiegania sie o wyjazd z dofinansowaniem dla uczestnikéw z ,, mniejszymi
szansami”.

Formularz online dostepny sg jest na stronie https://erasmus.ujk.edu.pl/erasmus-dla-

studentow/praktyki/

4,

Jesli nie zataczasz kopii certyfikatu z jezyka obcego, przygotuj sie na egzamin, ktory odbedzie sig
w Studium Jezykow Obcych lub w Filii Uniwersytetu.

Skontaktuj sie z instytutowym koordynatorem programu Erasmus+ wiasciwym dla Twojego
kierunku studidéw i poinformuj o przygotowaniach do wyjazdu na praktyki. Wykaz koordynatorow
z danymi do kontaktu znajdziesz tutaj http://www.erasmus.ujk.edu.pl/

Przygotuj Learning Agreement for Traineeships (LA). Koordynator instytutowy musi potwierdzic
program praktyk zawarty w LA zanim dokument zostanie podpisany przez przedstawiciela
instytucji przyjmujacej oraz koordynatora uczelnianego programu Erasmus+ w UJK.

W Dziale Wymiany Akademickiej i Projektow Erasmus+ otrzymasz zaswiadczenie do NFZ. W danym
oddziale NFZ uzyskasz Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego www.nfz.gov.pl/ekuz (nie
dotyczy studentow, ktorzy nie sa obywatelami Polski), a kopie zostawiasz w Dziale Wymiany

www.erasmus.ujk.edu.pl
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Akademickiej i Projektéw Erasmus+. W Kielcach Punkt Obstugi dla interesantéw znajduje sig na al.
IX Wiekdw Kielc 2a (tuz przy rondzie u zbiegu ul. Paderewskiego i al. IX Wiekéw Kielc). Oprocz karty
EKUZ konieczne jest wykupienie dodatkowego ubezpieczenia, obejmujgcego koszty leczenia
zagranica, NNW i OC (np. Karta EURO26 WORLD lub legitymacja ISIC z ubezpieczeniem).

Przed podpisaniem umowy, zgloé sie do Dziatu Wymiany Akademickiej i Projektow Erasmus+
z nastepujgcymi dokumentami:

e Learning Agreement for Traineeships podpisany przez wszystkie trzy strony (studenta,
koordynatora uczelnianego programu Erasmus+ w UJK oraz przedstawiciela instytucji
przyjmujacej)

e karta EKUZ

» ubezpieczenie obejmujace koszty leczenia, NNW i OC w miejscu praktyk (np. karta
EURO26 WORLD lub ISIC z ubezpieczeniem).

Wypetnij test jezykowy na platformie OLS - na adres mailowy dostaniesz zaproszenie do jego
wypetnienia.

Upewnij sig, ze wszystkie formalnosci zostaty dopetnione zaréwno w uczelni macierzystej, jak
i instytucji zagranicznej.

Dokonaj zakupu biletu podrézy. W przypadku podrozy samolotem warto pomyslec
o wczesniejszej rezerwacji.

\V TRAKCIE POBYTU
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Po przyjezdzie do instytucji partnerskiej postepuj zgodnie z otrzymanymi wskazéwkami, zgtos swoj
przyjazd.
Jeéli potrzebujesz dokonac zmian w programie praktyk, przygotuj Learning Agreement (During the
mobility) w  porozumieniu z koordynatorem instytutowym programu  Erasmus+.
O koniecznoéci wprowadzenia zmian do LA poinformuj pracownika w Dziale Wymiany
Akademickiej i Projektéw Erasmus+. LA - During the mobility musi by¢ podpisany przez uczelnie
przyjmujaca i wysytajaca. Zmiany do programu praktyk nalezy zgtosi¢ nie p6zniej niz 30 dni przed
zakonczeniem okresu mobilnosci.
Przed powrotem do kraju uzyskujesz:
» Confirmation of Stay/Certificate of Attendance — potwierdzenie pobytu w zagranicznej
instytucji, zawierajace daty rozpoczecia i zakornczenia okresu mobilnosci
e wypetniong i podpisang przez opiekuna praktyk zagranica czes¢ ,After the Mobility”
w Learning Agreement for Traineeships, potwierdzajgca zrealizowanie programu praktyk
* opinie wystawiong przez zagranicznego opiekuna (opcjonalnie).

PO POWROCIE

1. W ciggu dwdch tygodni od powrotu zgtaszasz sie do Dziatu Wymiany Akademickiej i Projektéw
Erasmus+, aby przedstawic:
e Confirmation of Stay/Certificate of Attendance

e wypetniong i podpisang przez opiekuna praktyk zagranicg czes¢ ,After the Mobility”
w Learning Agreement for Traineeships, potwierdzajaca zrealizowanie programu praktyk
e opinie wystawiong przez zagranicznego opiekuna (opcjonalnie)

www.erasmus.ujk.edu.pl




o dokument potwierdzajgcy uznanie (zaliczenie) praktyki na poczet programu studiow
w UJK, jezeli praktyka stanowi jego integralng czesc.

Wypetnij indywidualny raport uczestnika z wyjazdu (on-line EU Survey). Link otrzymasz na

adres e-mail.

Przygotuj relacje z pobytu w formacie .doc i przeélij ja wraz z kilkoma zdjeciami w formacie .jpg

na adres mailowy Dziatu Wymiany Akademickiej i Projektéw Erasmus+.

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Uczelniany Koordynator Programu Erasmus+

Uve Yot —

dr hab. Sylwic Kenarska-Zimnicka, prof. UK

www.erasmus.ujk.edu.pl




