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ZASADY NABORU | REALIZACJI WYJAZDOW NA PRAKTYKI KROTKOTERMINOWE
W ROKU AKADEMICKIM 2025/2026
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ KA131
(TERMIN REALIZACII DO 31 LIPCA 2026)

1. Zasady naboru:

Oferta naboru na praktyki kierowana jest do 0séb, ktére chcg zrealizowac praktyki krotkoterminowe, czyli
trwajace od 5 do 30 dni mobilnosci fizycznej i dodatkowo potaczone z obowigzkowa dla studentéw studiow
| i Il stopnia/jednolitych magisterskich czeécig wirtualng. Dla uczestnikow Szkoty Doktorskiej czgsc
wirtualna na praktykach krotkoterminowych jest opcjonalna. Oferta kierowana jest do studentow, ktorzy
moga zrealizowac praktyki do 31 lipca 2026 r.

W rekrutacji moga brac udziat:

- studenci uczeszczajacy na studia stacjonarne lub niestacjonarne,

- osoby posiadajace w trakcie naboru status studenta studiow | stopnia, Il stopnia oraz studiow jednolitych
magisterskich,

- uczestnicy Szkoty Doktorskiej.

Mozliwoé¢ wyjazdu maja takze absolwenci uczelni. Wyjazd tego typu moze sig odby¢ w ciggu jednego roku
od ukoniczenia studidw, a jego diugosé jest wliczana do facznego czasu trwania mobilnosci na tym poziomie
studiéw, na ktérym student zostat zakwalifikowany na wyjazd. Rekrutacja odbywa sie na ostatnim roku
studiow.

Student zakwalifikowany do wyjazdu w ramach programu Erasmus+ nie moze przebywaé w trakcie praktyk
zagranicznych na urlopie dziekanskim, ani zadnym innym.

O wyjazd mogg ubiega¢ sie studenci, ktdrzy maja zaliczony ostatni semestr, nie majg brakow
w zaliczeniach przedmiotéw i posiadajg wysoka $rednig ocen. Student w momencie wyjazdu musi miec
zaliczone wszystkie przedmioty z poprzedniego semestru, a w przypadku odbywania praktyk w okresie
wakacji (praktyki letnie) wszystkie przedmioty z biezgcego semestru.

2. Woyijazdy na praktyke

W programie Erasmus+ na praktyke studencka mozna wyjecha¢ do zagranicznej instytucji,
np. przedsiebiorstwa, firmy, placowki naukowo-badawczej, organizacji non-profit oraz do innych instytucji
(muzea, biblioteki, szpitale itp.).

Nie mozna odby¢ praktyk w ramach programu Erasmus+ w instytucjach unijnych, w instytucjach
odpowiedzialnych za zarzadzanie unijnymi programami, ani w polskich placéwkach dyplomatycznych
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zagranica. Instytucja, w ktérej student bedzie odbywad praktyke musi znajdowac sie w kraju

uczestniczagcym w programie Erasmus+.

Praktyka powinna byc zwigzana z kierunkiem studiow. W pewnych przypadkach bedzie ona stanowita
integralng czesé programu studiow (praktyka obowigzkowa), w innych — bedzie dawata mozliwos¢ zdobycia
dodatkowych kompetencji i umiejetnosci (praktyka nieobow gzkowa).

3. Kiedy zgtosi¢ w swojej uczelni cheé wyjazdu?

Rekrutacja na wyjazdy na praktyki zagraniczne w roku akademickim 2025/2026 trwa od 6 listopada do 28
listopada 2025 r. Studenci skfadajg dokumenty za pomocg formularza online. Wyniki rekrutacji zostang
ogtoszone w grudniu 2025 roku przez uczelniang Komisje Kwalifikacyjna Programu Erasmus+.

4. Etapy naboru

Etap |

Student ubiegajacy sie o wyjazd w roku akademickim 2025/2026 wypetnia formularz zgtoszeniowy online,
ktory stanowi wniosek o wyjazd. Formularz online jest aktywny od 6 listopada do 28 listopada 2025 r. Do
forrnularza nalezy dodatkowo zatgczy¢:

e CV w jezyku polskim i angielskim (napisane przez studenta w dowolnej formie — nie ma wzoru
formularza CV)

e kopie certyfikatu jezykowego na poziomie B2 wg CEFR w przypadku posiadania (nie dotyczy
studentow filologii obeych, lingwistyki stosowanej oraz kierunkéw studiéw prowadzonych w jezyku
angielskim)

e kopie decyzji o przyznaniu stypendium socjalnego i/lub orzeczenie o niepetnosprawnosci
w przypadku ubiegania sig o wyjazd z dofinansowaniem dla uczestnikow z ,,mniejszymi szansami”.

Formularz online (wniosek o wyjazd) dostepny jest pod adresem: https://erasmus.ujk.edu.pl/erasmus-dla-
stuclentow/praktyki/

Etap Il

Podstawowym kryterium jest znajomo$¢ jezyka kraju, w ktérym odbedzie sie praktyka lub jezyka, ktory jest
wymagany w instytucji przyjmujacej. Aby ubiegac sie o wyjazd na praktyke w ramach programu Erasmus+
stucent musi postugiwac sig jezykiem obcym w takim stopniu, aby méc bra¢ aktywny udziat w dziatalnosci
zagranicznej instytucji.

Osooy nie posiadajace certyfikatu przystapia do egzaminu jezykowego, ktéry odbedzie sie na poczatku
grucnia 2025. O dokftadnym terminie egzaminu studenci zostang poinformowani mailowo lub
telefonicznie. Egzamin sktada sie z czesci pisemnej i ustnej. Jego celem jest sprawdzenie umiejetnosci
wypowiadania sie¢ w jezyku obcym na pismie i w rozmowie, a takze rozumienia tekstéw pisanych i
mowionych. Egzamin jezykowy organizuje Studium Jezykéw Obcych w Kielcach, oraz Filia UJK w
Sanclomierzu. Z egzaminu zwolnieni sa studenci filologii angielskiej, germanskiej, lingwistyki stosowanej
oraz kierunkow prowadzonych w jez. angielskim, a takie osoby posiadajace certyfikat poswiadczajgcy
znajomosc jgzyka obcego na poziomie B2 wg CEFR (Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego) lub
mature miedzynarodowa.



Etap lll

Wyniki rekrutacji ogtoszone zostang ogfoszone w grudniu 2025 r. O wynikach naboru studenci zostang
poinformowani indywidualnie. Informacja zostanie przestana na adres e-mail studenta w ciggu kilku dni po
posiedzeniu Komisji Kwalifikacyjnej Programu Erasmus+.

Komisja Kwalifikacyjna ustala liczbe punktow wedtug nastepujacych zasad:
Punktacja: maksymalnie 100 punktéw

1) Certyfikat jezykowy lub ocena z jez. obcego — maksymalnie 50 punktow.

Jezyk obcy Liczba punktow
Certyfikat lub 5,0 50
od 4,0do 4,9 40-49
0od3,0do 3,9 30-39

2) Zaangazowanie w zycie uczelni - maksymalnie 30 punktow.

Uczestnictwo w kotach naukowych, wolontariacie, samorzadzie studenckim/doktoranckim, uczestnictwo w
stazach  zagranicznych, dziatalnos¢ sportowa lub  kulturalna na rzecz uczelni, udziat
w programie Study Buddy w ramach Erasmus+, stypendia — od 0 do 30 pkt.

3) Srednia ocen — maksymalnie 20 punktéw.

Srednia ocen Liczba punktéw
5,0 20

od4,0do 4,9 10-19

od3,0do 3,9 1-9

W przypadku duzego zainteresowania studentow wyjazdami na praktyki w ramach Programu Erasmus+
zostanie utworzona lista rezerwowa. W sytuacji kiedy student zakwalifikowany do Programu zrezygnuje z
wyjazdu lub gdy do wyjazdu nie dojdzie z przyczyn lezacych po jego stronie, pierwszerstwo bedzie miata
osoba znajdujaca sie na liscie rezerwowej wg liczby uzyskanych punktow.

Komisja Kwalifikacyjna Programu Erasmus+ powotywana jest przez Rektora. W skfad Komisji wchodza:
uczelniany koordynator programu Erasmus+, wydziatowi koordynatorzy Programu oraz instytutowi
koordynatorzy wiasciwi dla kierunku studiéw. W sktad Komisji Kwalifikacyjnej wchodzi ponadto
przedstawiciel studentéw oraz przedstawiciel Szkoty Doktorskiej, gdy postepowanie kwalifikacyjne dotyczy
doktoranta. Przewodniczacym Komisji Kwalifikacyjnej jest Uczelniany Koordynator Programu Erasmus+.



Przebieg posiedzenia Komisji Kwalifikacyjnej, w tym wyniki rekrutacji dokumentowane s3 w protokole
podpisanym przez cztonkdw Komisji.

Stuclent, ktory nie zostat zakwalifikowany do udziatu w Programie w danym roku akademickim ma prawo
do odwotania od decyzji komisji w terminie 14 dni od daty ogtoszenia listy studentéw zakwalifikowanych.
Odwotanie powinno byé skierowane na pismie do Rektora UJK i zawiera¢ uzasadnienie.

5. Stypendium

Stuclent wyjezdzajacy na praktyki w ramach Programu Erasmus+ otrzymuje z budzetu Programu Erasmus+
stypendium, ktére ma na celu wyréwnanie réznic w kosztach ponoszonych w Polsce
i podczas pobytu za granicg. Wysokoé¢ stypendium uzalezniona jest od diugosci wyjazdu oraz
obowigzujacej w danym roku akademickim stawki miesigcznej obliczanej przez Agencje Narodowa
Programu Erasmus+ dla danego kraju.

Wysokoséé stypendium (stawki) w zaleznosci od kraju docelowego i rodzaju wyjazdu przedstawiajg tabele
na stronie https://erasmus.ujk.edu.pl/erasmus-dla-studentow/praktyki/ Dodatkowo student otrzymuje
ryczatt na koszty podrézy obliczony zgodnie z kalkulatorzm odlegtosci oraz érodkiem transportu. W
przypadku spetnienia wymogéw wyjazdu z wykorzystaniem niskoemisyjnych srodkéw podrézy takich jak
autobus, pociag lub wspdlne korzystanie z samochodu carpooling (tj. wspdélna podréz osob na tej samej
trasie, w tym samym celu, samochodem jednego ze wspotpasazerow) tzw. green travel studenci i
absolwenci sg uprawnieni do dodatkowego wsparcia indywidualnego na koszty utrzymania do 4 dni
(podréz do miejsca docelowego do 24 godz. — 1 dzien, powyzej 24 godz. — 2 dni). W przypadku ubiegania
sie o dofinansowanie z tytutu green travel wymagane jest ztozenie pisemnego oswiadczenia, w ktorym
stuclent/absolwent przedstawia plan podrézy. W przypadku lotu samolotem student jest uprawniony do
dodatkowego wsparcia do 2 dni.

Wyptata grantu nastepuje w dwoch ratach: 80% przed wyjazdem i 20% po powrocie — po zfozeniu
wszystkich dokumentéw i dopetnieniu wymaganych fcrmalnosci. Wyjazdy studentéw mogg byc
realizowane jako wyjazdy bez dofinansowania tj. ze stypendium zerowym.

6. Udziat studentdow i absolwentow z ,mniejszymi szansami”

Przez osoby z mniejszymi szansami rozumie sie studentdw i absolwentow znajdujacych sie w trudnej
sytLacji materialnej tj. pobierajacych stypendium socjalne w momencie naboru oraz studentéw i
absolwentéw z orzeczong niepetnosprawnoscia. Studenci pobierajacy stypendium socjalne i/lub
posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnosci ubiegaja sie o wyjazd na praktyke Erasmus+ na tych samych
zasedach, co pozostali studenci, tzn. muszg przejs¢ procedure rekrutacji. Oznacza to, ze zobowigzani sg
speiniac kryteria stawiane przed kandydatami, w tym podstawowe kryterium — znajomos¢ jezyka kraju, w
ktorym bedga odbywac praktyke.
Kryterium, na podstawie ktorego Uczelnia dokona kwalifikacji do grupy oséb o mniejszych szansach to:

» w przypadku oséb pobierajacych stypendium socjalne: decyzja uczelni o przyznaniu stypendium

socjalnego, dla absolwentéw beda brane pod uwage decyzje wydane na ostatnim roku studiéw
e w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami: orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Wysokos¢ stypendium (stawki) dla oséb z mniejszymi szansami w zaleznosci od kraju docelowego i rodzaju
wyjazdu przedstawiajg tabele na stronie htips://erasmus.ujk.edu.pl/erasmus-dla-studentow/praktyki/




Wyptata grantu nastgpuje w dwdch ratach: 80% przed wyjazdem i 20% po powrocie — po ztozeniu
wszystkich dokumentow i dopetnieniu wymaganych formalnoéci.

Studenci i absolwenci z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, ktdérzy zostali zakwalifikowani na
wyjazd w ramach programu Erasmus+ moga ubiega¢ sie o dodatkowe wsparcie na pokrycie wyjatkowych
kosztow zwigzanych ze specjalnymi potrzebami, ktdre sg finansowane z budietu Erasmus+. Kwota
przyznana na wydatki bezposrednio zwigzane z niepetnosprawnoscig bedzie rozliczana w formie kosztow
rzeczywistych wymagajacych udokumentowania w postaci dowodéw finansowych. To specjalne
dofinansowanie jest przyznawane przez Narodowa Agencje Programu Erasmus+, ale nalezy sie o nie stara¢
za posrednictwem uczelni macierzystej. Wniosek powinien by¢ zaopiniowany przez uczelnianego
koordynatora programu Erasmus+ oraz petnomocnika ds. o0sdb z niepetnosprawnosciami lub
przedstawiciela Centrum Wsparcia Osob z Niepetnosprawnosciami .

Szczegotowe informacje o zasadach dofinansowania wyjazdéw o0séb z mniejszymi szansami oraz niezbedne
wskazdwki mozna uzyskac¢ w Dziale Wymiany Akademickiej i Projektéw Erasmus+. Ponadto informacje na
temat dofinansowania wyjazdow oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej oraz oséb z
niepetnosprawnosciami znajduja sie na stronie https://erasmusplus.org.pl/dla-beneficjentow/szkolnictwo-
wyzsze/linki/umowy

7. Wynagrodzenie w okresie praktyki

Zgodnie z zasadami programu Erasmus+ instytucja przyjmujaca studenta na praktyke moze, ale nie musi
wyptaca¢ wynagrodzenia. Sprawe te reguluje ewentualna odrebna umowa miedzy studentem
a przedsiebiorstwem przyjmujacym go na praktyke.

8. Zakwaterowanie

Instytucja przyjmujaca na praktyke moze zapewni¢ zakwaterowanie, ale nie jest do tego zobowigzana.
Zasady Erasmusa+ nie nakfadaja na instytucje organizujaca praktyke obowigzku zapewnienia praktykantom
zakwaterowania, ale instytucja ta powinna przynajmniej udzieli¢ informacji o mozliwosciach jego

znalezienia.
9, Zaliczenie praktyki

Wymogiem programu Erasmus+ jest zaliczenie praktyk przez macierzystg uczelnig. W przypadku praktyki
obowiazkowej, ktdra stanowi integralng cze$¢ studidw w uczelni macierzystej, zaliczenie praktyki nastepuje
na takich samych zasadach, jak zaliczenie przedmiotu i wiaze sie z uzyskaniem okreslonej liczby punktow
ECTS. W przypadku praktyki nieobowigzkowej Uczelnia zadba o wpisanie jej do Suplementu do Dyplomu
jako dodatkowego osiggniecia studenta. W obydwu przypadkach zaliczenie praktyki bedzie wymagato
dostarczenia macierzystej uczelni dokumentu, w ktérym instytucja przyjmujaca potwierdzi jej
zrealizowanie.

10. Przedtuzanie, skracanie pobytu

Przedtuzenie pobytuw instytucji przyjmujacej w ramach programu Erasmus+ jest mozliwe tylko
w obrebie tego samego roku akademickiego. Aby przedtuzy¢ pobyt nalezy uzyskac zgodeg instytucji
przyjmujacej i swojej uczelni, uzgodni¢ ,Porozumienie o programie praktyk” (Learning Agreement for
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Traineeships) na kolejny okres i podpisa¢ stosowny aneks do porozumienia z uczelnia macierzysty oraz
instytucja przyjmujaca.

Jezeli za granicg studentowi przydarzy sie powazny wypadek, albo cigzko sig rozchoruje, ma mozliwosc
skrézenia pobytu z powodu tzw. ,sity wyzszej”, tj. nieprzewidywalnej, wyjatkowej sytuacji lub wydarzenia
bedscego poza kontrolg studenta, ktora nie jest skutkiem jego biedu lub zaniedbania. W takiej sytuacji
student musi natychmiast skontaktowa¢ sie z koordynatorem wyjazdu w Dziale Wymiany i Wspotpracy
Miedzynarodowej, ktéry poinformuje o dalszych krokach postepowania. W przypadku ,sity wyzszej”,
stypandium wyptacone studentowi podlega zwrotowi. Po rczpatrzeniu przedmiotu sprawy i uznaniu ,sity
wyzszej” student bedzie uprawniony do zatrzymania kwoty stypendium odpowiadajacej rzeczywistemu
czasowi trwania okresu mobilnoéci. W pozostalych przypadkach nalezy wywiagzac sig z terminow
odbvwania praktyki zawartych w umowie.

11. Ubezpieczenie

Kazcly student wyjezdzajacy na praktyki w ramach programu Erasmus+ jest zobowigzany do uzyskania:
o Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (nie dotyczy obcokrajowcow)
e oraz dodatkowego ubezpieczenia w zakresie NNW, kosztéw leczenia i OC (np. karta EURO2S6,
miedzynarodowa legitymacja studencka ISIC z ubezpieczeniem).
Dodatkowo zalecamy, aby student posiadat ubezpieczenie od utraty lub kradziezy dokumentow, biletow
pod-6znych i bagazu oraz ubezpieczenie obejmujace koszty ewentualnych dodatkowych interwencji
mecycznych badz transportu do kraju.

12, Rozliczenie wyjazdu
Pod:;tawe rozliczenia wyjazdu stypendialnego stanowig nastepujgce dokumenty:

» Potwierdzenie pobytu wydane przez instytucje przyjmujaca okreslajgce termin rozpoczecia
i zakonczenia praktyk (Confirmation of Stay/Certificate of Attendance)

» Potwierdzenie zrealizowania programu praktyk (Learning Agreement - After the mobility)

»  Wypetniony przez studenta indywidualny raport uczestnika z wyjazdu (on-line EU Survey)

» Relacja z pobytu wraz ze zdjeciami

Szczegotowych informacji udzielaja

Instytutowi Koordynatorzy Programu Erasmus+
oraz Dziat Wymiany Akademickiej i Projektow Erasmus+
25-369 Kielce, Zeromskiego 5, pokéj nr 308
erasmus@ujk.edu.pl
Kinga Koziarska, tel. 041 349 70 82, e-mail: kinga.koziarska@ujk.edu.pl
Agnieszka Wilczkowska tel. 041 349 72 73, e-mail: agnieszka.wilczkowska@uik.edu.pl
Joanna Massalska-Bzymek tel. 041 349 78 71, e-mail: jpanna.massalska-bzymek@ujk.edu.pl

Zatwierdzita

%j(mt o plo— %
Uczelniany Koordynator Programu Erasmus+

dr hab. Sylwia Konarska-Zimnicka, prof. UJK
Kielce, 4 listopada 2025 r.



