
STAWKI MAJĄCE ZASTOSOWANIE DLA WYJAZDÓW PRACOWNIKÓW 
ERASMUS+ KA131 – konkurs wniosków 2026 

 
WSPARCIE INDYWIDUALNE 
 

Kraje należące do grupy Stypendium EUR/dzień* 

Grupa 1: Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, 
Islandia, Lichtenstein, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, 
Norwegia, Szwecja, Włochy oraz kraje niestowarzyszone z 
programem z regionu 131 i 142 

190 EUR 

Grupa 2: Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, Łotwa, 
Malta, Portugalia, Słowacja, Słowenia 

170 EUR 

Grupa 3: Bułgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Północna, 
Polska, Rumunia, Serbia, Turcja, Węgry 

148 EUR  

* przy pobytach trwających nie dłużej niż 14 dni 

 

KOSZTY PODRÓŻY 

Odległość podróż standardowa green travel** 

od 10 do 99 km 28 EUR 56 EUR 

od 100 do 499 km 211 EUR 285 EUR 

od 500 do 1999 km 309 EUR 417 EUR 

od 2000 do 2999 km 395 EUR 535 EUR 

od 3000 do 3999 km 580 EUR 785 EUR 

od 4000 do 7999 km 1188 EUR 1188 EUR 

8000 km lub więcej 1735 EUR 1735 EUR 

**Green travel – podróż z wykorzystaniem niskoemisyjnych środków transportu takich jak autobus, pociąg lub wspólne 
korzystanie z samochodu 

 
 

Do obliczania dystansu podróży stosuje się kalkulator odległości dostępny na stronie 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm.  

W przypadku podróży na dystansie do 499 km uczestnicy powinni korzystać z niskoemisyjnych 

środków transportu. 

 

 
1 Kraje regionu 13: Andora, Monako, San Marino, Watykan 
2 Kraje regionu 14: Szwajcaria, Wielka Brytania, Wyspy Owcze 
 


