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Jan Kochanowski University of Kielce
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Faculty of  Health Sciences
Institute of of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics
Field of study: Dietetics 
Detailed description of the courses below is available at: https://cm222.ujk.edu.pl/ 
	DIETETICS

	Course unit
	Przedmiot
	Type
	
ECTS
	Completion requirements
	Academic hours per semester

	WINTER SEMESTER (1)

	Human anatomy
	Anatomia człowieka
	lecture classes practical classes
	3
	graded credit
	75

	General and food biochemistry
	Biochemia ogólna i żywności
	lecture classes
laboratory
	2
	exam
graded credit
	50

	Production of dietary meals
	Produkcja posiłków dietetycznych
	laboratory
	3
	graded credit
	75

	The basics of human nutrition
	Podstawy żywienia człowieka
	lecture classes
practical classes
	4
	exam
graded credit
	100

	Healthy children's nutrition / Nutrition of adults
	Żywienie dzieci zdrowych / Żywienie osób dorosłych
	lecture classes
	4
	graded credit
	100

	Basics of statistics
	Podstawy statystyki
	lecture classes
	2
	graded credit
	50

	Nutrition of woman during pregnancy and lactation
	Żywienie kobiet w okresie ciąży i karmienia
	lecture classes
practical classes
	2
	graded credit
	50

	Nutrition of physically active people
	Żywienie osób aktywnych fizycznie
	lecture classes
practical classes
	2
	graded credit
	50

	Dietary counseling
	Poradnictwo dietetyczne
	lecture classes practical classes
	4
	graded credit
	100

	The evaluation of nutrition and nutritional status
	Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia
	lecture classes practical classes
	3
	graded credit
	75

	Basics of general dietetics
	Podstawy dietetyki ogólnej
	lecture classes practical classes
	4
	exam
graded credit
	100

	SUMMER SEMESTER (2)

	Pediatric Dietetics
	Dietetyka pediatryczna
	practical classes
	3
	graded credit
	75

	Nutrition styling
	Stylizacja potraw
	laboratory
	3
	graded credit
	75

	The basics of clinical dietetics
	Podstawy dietetyki klinicznej
	lecture classes
practical classes
	3
	exam
graded credit
	75

	Hygiene and food safety
	Higiena i bezpieczeństwo żywności
	lecture classes
practical classes
	4
	Exam
graded credit
	100

	Nutrition in obesity and metabolic diseases
	Żywienie w otyłości i chorobach metabolicznych
	practical classes
	3
	graded credit
	75

	The basic of epidemiology
	Podstawy epidemiologii
	lecture classes
practical classes
	3
	graded credit
	75

	Statistical analysis in scientific research
	Analiza statystyczna w badaniach naukowych
	practical classes
	1
	graded credit
	25

	Feeding in chosen cancer diseases
	Żywienie w wybranych chorobach nowotworowych
	lecture classes
practical classes
	4
	graded credit
	100

	Functional food
	Żywność funkcjonalna
	lecture classes
practical classes
	3
	graded credit
	75

	Food technology and commodity science
	Technologia żywności i potraw oraz towaroznawstwo
	lecture classes
practical classes
	4
	exam
graded credit
	100
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